Tegengif voor emotiegeloof
Mensen van nu, en dan met name jongeren, lijken continu bezig met de vraag: ‘Ontplooi ik me wel genoeg en past dit wel bij me?’. Met een grote focus op het gevoel, op emoties. Ook in het geloof lijkt ervaring steeds belangrijker te worden.

Stefan Paas, evangelisatiemedewerker bij de christelijk-gereformeerde gemeente in Amsterdam, hield recentelijk een lezing over ‘De emotiemens’ (zie www.zvk.nl). Hij neemt waar dat ‘jezelf ontplooien’ inderdaad de boventoon voert bij de moderne mens. Stefan Paas: “Zelfontplooiing is inderdaad een heel belangrijk ideaal voor moderne mensen. Net als authentiek zijn, echt zijn. Naar binnen kijken helpt hierbij. Dat gaat vaak via het gevoel. Als iets voelt, moet het goed zijn. We leven tegelijkertijd in een zeer rationele maatschappij. Met ons verstandelijke vermogen beheersen we techniek en natuur. Misschien is de focus op gevoel in het persoonlijke leven wel een tegenreactie hierop. In een gecontroleerde wereld grijpen we allemaal terug naar intuïtie.” Het idee dat we allemaal op zoek moeten gaan naar ons eigen unieke ik, is overigens niet nieuw. Paas: “Dit mensbeeld dateert al uit de romantiek in de 18e en 19e eeuw. Toen was het ‘naar binnen kijken’ echter alleen weggelegd voor de elite. De gewone mensen waren vooral bezig het hoofd boven water te houden. Aan het eind van de 20e eeuw zie je dat dit romantische zelfbeeld is gedemocratiseerd. We hebben het allemaal zo goed dat we ons met deze luxe zaken kunnen bezighouden. Heel veel mensen in de wereld zullen hier nooit aan toe komen. Maar Nederlanders kunnen het zich permitteren..”
Rondzwerven
Geldt deze schets van de emotiemens ook voor Christenen? Stefan Paas: “Christenen worden ook door dit huidige mensbeeld beïnvloed. Natuurlijk! Je ziet ook dat veel christenen maar rondzwerven van ervaring naar ervaring. Zonder ergens te wortelen. Ze willen niks missen, maar missen daardoor heel veel.”
Stefan Paas stelt wel kritische kanttekeningen bij die zogenaamde ‘geloofservaringen’. “Sommige christenen overschreeuwen zichzelf als ze zeggen ‘God te ervaren’. Ik ontmoet eigenlijk heel veel christenen die maar bar weinig voelen van God. Zij kunnen zich daar soms erg schuldig over voelen. Maar in de Bijbel staan heel veel verhalen over mensen die veel minder ervaren van God dan veel moderne christenen zeggen te doen.”

Wim Rietkerk, één van de voormannen van l’abri, is het gedeeltelijk eens met Stefan Paas: “Het is een feit dat er op het moment grote nadruk ligt op geloof als ervaring. Ik vind het op zichzelf wel positief. Want tientallen jaren geleden lag er wel heel sterk de nadruk op de redelijke kant van de zaak. In de jaren zestig en zeventig vonden discussies juist altijd plaats op het vlak van de rede, het verstand. Vanaf de jaren tachtig zag je echter een verschuiving van ‘hoe verklaar je het geloof’ naar ‘hoe ervaar je geloof’. De ervaringskant van geloof zie ik als een positieve wending. Maar met de kanttekening dat we kunnen doorslaan naar de andere kant.” Hij vervolgt: “In het slot van de Bergrede zegt Jezus: ‘Je moet je huis bouwen op de rotsen, niet op het zand.’ Kiezen op basis van puur gevoel doet mij sterk denken aan bouwen op het zand. We hebben echter een goede fundering nodig onder wat we voelen. Ik vergelijk gevoel en verstand wel eens met het lichaam. Een mooi beeld, toch? Het gevoel is als het vlees en het verstand als het geraamte. Zonder beenderen lubbert dat lichaam erop los. Het voelt misschien goed, maar het gaat niet goed. Maar alleen een geraamte is wel een beetje kil. Dat klappert zo in de wind en er zit geen vlees meer aan. We hebben beide nodig. Het hoort bij elkaar.”
In gesprek met niet-christenen moeten we oppassen met de reactie: ‘Het geloof voelt zo goed voor mij! Het werkt echt!’ Volgens Stefan Paas levert dat een gevaarlijke situatie op: “Het Christelijke geloof zorgt er niet voor dat je aardse leven wérkt. Dat je leven er als christen makkelijker op wordt.” Uiteindelijk geloven we omdat het waar is en niet omdat het ‘werkt’. Wim Rietkerk: “Het is wel heel erg als christenen ook naar buiten toe alleen met de emotionele kant van hun leven komen.” Stefan Paas: “Je zult aan mensen van deze tijd het geloof wel anders moeten uitleggen dan dertig jaar geleden. Je moet iets met beleving en emotie. Als mensen tot geloof komen, komt het vaak in de eerste plaats doordat ze geraakt worden door iets. God gebruikt het blijkbaar als middel. Maar je weet nu al dat die eerste ervaring weer over gaat. Dan moet er een basis blijven.” Wim Rietkerk: “Elke christen zou zichzelf levensvragen moeten stellen. Zo krijgt ons geloof meer ruggengraat.”
Apologetiek
Wat kun je als moderne christen doen om niet met de ervaringsstroom mee te zwemmen? Ten eerste je verstand meer benutten! Wim Rietkerk ziet de apologetiek als goede tegenhanger van de emotiecultuur. Apologetiek staat volgens hem voor: “Het doordacht antwoorden kunnen geven op vragen uit de samenleving.” Stefan Paas ziet apologetiek ook als tegengif voor emotiegeloof: “Nu geloof vooral om ervaring draait, is er voor de apologetiek een grote rol weggelegd om het evenwicht te bewaren.” Apologetiek staat naar zijn mening voor ‘geloofsverheldering’. Paas: “Het betekent dat je in normale taal kunt uitleggen wat je gelooft. En kunt aantonen waarom geloof relevantie heeft. Dat heeft een sterk redelijke kant, maar het heeft ook te maken met emotie. Vanuit liefde en bewogenheid richt je je op mensen in hun geheel en niet alleen op hun verstand of gevoel.”
Apologetiek kent namelijk twee kanten. Enerzijds het verdiepende, rationele aspect. Om het in ‘Rietkerkjargan’ te zeggen: werken aan ruggengraat van je geloof. Dat vraagt studie en discipline. Maar apologetiek gaat verder; het is een levenshouding. Het is vanuit bewogenheid je naaste helpen, door het gesprek met hem aan te gaan. Wim Rietkerk zegt hierover: “Apologetiek is geen intellectuele aandrift. Het is in de eerste plaats een zaak van het hart. Je wil met mensen optrekken, ze iets van God laten ontdekken. Franscis Schaeffer, oprichter van l’abri, zei eens: ‘De beste apologetiek is je eigen leven’. Het is namelijk het leven zelf dat vragen oproept. Je ziet ook in de Bijbel dat het opzienbarende gedrag van de apostelen de meeste reacties van heidenen opriep. Lees het boek Handelingen er maar op na.”
Je verstand benutten heeft dus niet alleen te maken met het bestuderen van het geloof. Het heeft ook te maken met het simpelweg je handen uit de mouwen steken. De huidige emotiemaatschappij vraagt niet alleen om meer intellectuele verdieping in het geloof. Het vraagt ook om gerichtheid op anderen. Stefan Paas: “Zoals gezegd, ook christenen zijn veel bezig met hun eigen zelfontplooiing. Het wordt tijd dat we daar eens mee stoppen en anderen gaan helpen. We zijn soms zo met onszelf bezig dat we vergeten wat God van ons vraagt: naastenliefde. Ik denk dat het gedrag van christenen vandaag de dag erg weinig nieuwsgierigheid oproept.” Ziet hij mogelijkheden om een meer dienstbare houding in de praktijk te brengen? “Dat moet zeker lukken. Gewoon dóen! Als je bijvoorbeeld met een bijbelstudiegroep bij elkaar komt, ga dan ook eens een keer schilderen bij een bijstandsmoeder. Zo’n helpende hand lijkt me heel belangrijk. Dit tegengif verlost ons van navelstaren en de vraag ‘Ben ik wel gelukkig genoeg?’ En we roepen weer nieuwsgierigheid op bij niet-christenen. Dat zijn twee vliegen in één klap. Bij het laatste oordeel vraagt God vast niet: ‘Heb je wel genoeg gediscussieerd óf ervaren?’ Maar veel eerder: ‘Heb je gedaan wat Ik vroeg?’ Begrijp me niet verkeerd; ik ben graag bezig met theologie en de Bijbel. Ik juich het toe! Maar stap niet over een arme Lazarus op de stoep heen, op weg naar de volgende geloofsbeleving of discussiebijeenkomst.”
Martine Geerts
Voor interessante apologetische artikelen:

www.apologetique.org
Zware kost verwerkt in een luchtige website:

www.zoektocht.net 

Artikelen en aankondigingen van lezingen:

www.keepthefaith.nl 

L’abri


Wim en Greta Rietkerk leiden het werk van l’abri. L’abri is een plek waar mensen naar antwoorden kunnen zoeken op hun persoonlijke vragen over geloof en leven. Iedereen is welkom om een weekendje ‘onder te duiken’ in één van de rustige huizen. Het Nederlandse werk begon in 1971. L’abri zelf begon al in 1955, toen dr. Francis en Edith Schaeffer in het bergdorp Huémoz hun huis openstelden voor iedereen die zocht naar eerlijke antwoorden op eerlijke vragen. Er zijn centra in Eck en Wiel en in Utrecht. Meer info: � HYPERLINK "http://www.labri.nl" ��www.labri.nl� 





Hoe bedrijf je apologetiek?


Wim Rietkerk: “Eerst moet je leren luisteren. Ten tweede moet je jezelf inleveren in de ander. Dat idee komt uit 1 Corinthe 9, waar Paulus zegt: “Ik ben Jood onder de Joden geworden en Griek onder de Grieken’. En vanuit die twee houdingen kun je actief de ander uitdagen. Goede wedervragen stellen is ook van belang. In veel gevallen zie je dat Jezus vragen beantwoord met een wedervraag.” Is dat een techniek? “Nee. Het is een teken dat je de ander breder wil horen en uitdagen. Een wedervraag is ook een peiling hoe serieus iemand zo’n vraag stelt. Is het een voorwendsel, een spelletje, een verstandelijk iets, een uitdaging. Die wedervragen peilen dan waar die ander insteekt.”





Kun je doordachte antwoorden geven op deze vragen uit de samenleving?


Als God een God van liefde is, waarom laat Hij dan onrecht toe?


Waarom zou het christendom meer gelijk hebben dan andere religies?


Waarom moet ik geloven om in de hemel te komen?








